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Playas salvajes, el mar bravo, praderas infinitas
y un rio sin final. Recupera el VER ANO en este

paraiso discreto que se rinde al mate y a la vida ‘eco’.

POR JULIETA MARTIALAY. FOTOS: REMEDIOS VALLS

Hotel Playa Vik, en José Ignacio
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in tener en el horizonte
las exuberancias natura-
les de sus vecinos Brasil
y Argentina, Uruguay, a
cambio, se desenvuelve
pldcido entre intermi-
nables costas de aguas bravas (las del
océano Atldntico) y aguas mansas (las
del Rio de la Plata), iluminadas por 19
faros y separadas entre si por infinitas
hectdreas de praderas verdes. Su pai-
saje relajante es perfecto para que, tras
un viaje de 13 horas desde Espana, te
encuentres con el verano austral, que
se disfruta de diciembre a abril. Y es
que, tal y como saluda al visitante
José Ignacio, la zona costera mds chic
—situada a 20 minutos de la turisti-
ca Punta del Este—, Aqui sélo corre el
viento. Con esta frase
se deja claro que en
esta parte del mun-
do, que te tienta con

. C_aboP;lonio Palmeras en Rocha

infinidad de facetas, la vida se toma
con serenidad. Eso si, siempre mez-
clada con alguna copa del delicioso
vino Tannat y muchas dosis de mate,
el placer favorito del uruguayo con el
que se deleita a cualquier hora.

La ausencia de contrastes bruscos en
la geografia hacen la visita ain mds
abarcable y disfrutona, de modo que
puedes recorrer el pais de punta a
punta, siempre en coche o en auto-
bus —el tren qued6 descartado a fi-
nales de los 80—, y volver a casa con
la sensacién de que has conocido a
un buen amigo. Un modo de tomar-
le el pulso, sobre todo las viajeras mds
anfibias y rendidas al vapor, es poner
rumbo al norte, donde se localiza un
drea de termas —Almirén, Guaviyd, »

EDEN ‘HIPPY’ POR PRESCINDIR DE LA
ELECTRICIDAD, CABO POLONIO BRINDA
NOCHES DE CIELO ABIERTO Y MAGIA
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Charco Hotel, en Colonia
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Hotel Awa, en 3
Punta del Este

FLLE 266 www.elle.es

Coloniade
Sacramento

San Nicanor, Daymdn, Salto Grandey
Arapey— llena de argentinos y brasile-
fios que presumen de haber descubier-
to el secreto de la eterna juventud.

Otro de los placeres, sobre todo para
las aventureras con alma de gaucho,
es explorar a caballo campos con
sorprendentes palmerales, sortean-
do ganado y pampas interminables,
y después reponer fuerzas en alguna
de las posadas, heredadas de los con-
quistadores espafoles, que pueblan
la vastisima zona del este. Una de las
mds longevas es Estancia Guardia
del Monte (guardiadelmonte.com),
situada en un enclave privilegiado
a orillas de la Laguna de Castillos,
en el departamento de Rocha. Aqui
podrds exprimir planes en la natura-
leza como dar un paseo a través de
un bosque mdgico lleno de centena-
rios ombuies. Ademas, a la hora del té
Alicia, la duena, te regala historias de
batallas contra los portugueses y una

. _|._'
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COMO LLEGAR

Iberia(wwwiberiacom)  en’Business (aquicon
dispone de vuelos di- camas planas), pro-
rectos desde Madrid meten mds comodi-
aMontevideo,conuna  dadymucho espacio.
frecuenciadiaria(salvo  Abre bienlos 0jos, por-
Iunesymor’res). Ladu-  queademds,conel

tique’ en Montevideo

racion delviaje esde nuevo sistemade en-
13horas, perojdnimolla  trefenimiento de lbe-

companiaharenova- ria, su wifiy la conecti-
dosuflotaylasbutacas,  vidad GSM,no querrds

tanto en Turistacomo dormir.jBuen vuelo!

riquisima torta casera, elaborada con
hoja de higuera y acompafada de
una jalea de uva inolvidable. Y, si es
temporada, también te dard a probar
un refresco de butid, el fruto agridul-
ce de las palmeras de Rocha.
Culminar las delicias del interior
del pais pasa obligatoriamente por
dejarse llevar en alguna de las mul-
tiples bodegas que, con el savoir faire
europeo, reinventan

que mimes el cuerpo y el alma con
su filosofia basada en el lujo eco y un
buen punto de partida en el trayecto
hacia Colonia de Sacramento.

La encantadora capital del departa-
mento de Colonia presume de un cas-
co antiguo que conserva intactas las
huellas de la colonizacién portuguesa
del siglo XVII. Atravesar la puerta de
la Ciudadela —siempre con el pie dere-

cho y después de pe-

el placer del aperi- TIERRA ADENTRO dir un deseo— que di-
tivo con improvisa- ¢ MAS TESOROS? SU vide la parte histérica
403 picnics al aire  EXTENSA NATURALEZ A, dela moderna‘es me-
libre —aquf llamado  §ORPRESAS‘FOODIE’  terse en un enjambre

picada— a base de
queso Colonia y una
seleccién de los mejores vinos elabo-
rados en sus terroirs. Finca Narbona
(narbona.com.uy) y su vecina Cam-
po Tinto (posadacampotinto.com),
ambas a 15 kilémetros del pueblo de
Carmelo, son dos propiedades que
no pueden faltar en tu recorrido para

[ gl

Y UN VINO ‘DELUXE’

de calles empedradas,
como la de los Suspi-
ros o la de San Pedro, separadas de la
orilla del Rio de la Plata por coquetos
cafés, chiviterias, bistrots y hoteles bou-
tique que hacen las delicias de los bo-
naerenses —un buque bus se encarga de
recorrer los escasos 50 kilémetros que
en este punto separan a Uruguay »

Hotel 'Auberge

Cabo Polonio
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Jockey Club, en Montevideo

DONDE DORMIR

PUNTA DEL ESTE
Date unlujoyreser-
vaenelhotel L’ Au-
berge (lauberge-
hotel.com).’Suites’
acogedoras, jardi-
nes de inspiracion
inglesay larecom-
pensade unos
‘waffles’alahora
delté para vivir dul-
ces momentos.
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JOSE IGNACIO
LaViudade José
Ignacio (hoteles-
delaviuda.com)es
unrefugio que une
lafilosofia’laissez
faire’ conuna de-
coracion‘arty’a
partir de muebles
Vinfage'de los
afios 50y 60. Sus

MONTEVIDEO
Enelcorazénde

la Ciudad Anfigua
seencuenfraAlma
HisféricaHotelBou-
fique (almahistori-
cahotel.com).Lo
mejorde lacultura
y eldisefio uruguo-
yoestdencada’sui-
fe’dedicadaaun

15'suifes’sonUnicas.  personaje célebre.

de Argentina—. Entre todos, Char-
co Hotel (charcohotel.com) llama la
atencién por ser un ejemplo del gusto
discreto que resume el charme urugua-
yo. Es imprescindible hacer un pldcido
break aqui para disfrutar de las vistas
de este rio ancho como mar.

Otra de las joyas del pais, José Ignacio,
es un paraiso secreto dedicado al océa-
noy alos placeres sencillos, donde se re-
tugia la créme de la créme del estilo boho
chic. Destino en si mismo, este apén-
dice de Punta del Este, al que se llega
después de pasar la vibrante Barra de

Playa de Puntadel Este

Direcciones ‘cool’
en José Ignacio

Maldonado, promete jornadas de surf
en playas casi desiertas, desplegadas
a lo largo de kilémetros y kilémetros
de arena fina y dunas salvajes. Y para
renovar energias, un paréntesis foodie
en La Huella (paradorlahuella.com),
el chiringuito mas coo/ que convierte el
ceviche de corvina blanca y el volcin
de dulce de leche en manjares. El res-
to del difa, la zona invita a un shopping
artyy fashionista en decenas de coque-
tos espacios —dos referencias: la galeria
Los Caracoles y la boutique El Canu-
to— en los que impera el buen gusto.
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! LaPaloma

Ademis S Jos¢ 24 HORAS CHIC OFERTA COMPLETA
nacio Vg3 EN MONTEVIDEO: DE DIA SIGUE LARUTA DE
P ‘SHOOPING'Y DENOCHE VIVE LA DIVERSION

llamadas para cal-

mar las ganas de mar: La Paloma, re- T N

fugio del cantante Jorge Drexler, Punta s -' ' g m
Ballena, con su museo Casapueblo del S i '

pintor Carlos Péez Vilaré, y La Pedrera,
un pueblo marinero con una vocacién
noctdimbula que recuerda a nuestro si-
guiente destino, Montevideo.
Desplegada a lo largo de una rambla de
18 km que saluda y se despide del Rio
de la Plata a ritmo de tango, la capital es
un increible crisol de estilos arquitectd-
nicos y de barrios con personalidad: el
elitista Carrasco, el impecable Pocitos,
el histérico Ciudad Vieja o el foodie Pa-
lermo. Como la colonizacién de Brasil
comenz6 por Uruguay, el legado de la
esclavitud ha dejado su huella con co-
lores chillones, tambores y bailes como
el Candombe durante el Carnaval. La
imparable fiebre gastronémica también
ha llegado hasta aqui, por lo que entre
los atractivos turisticos se encuentran el
renovado Mercado Agricola de Monte-
video (MAM), famoso por sus asados y
su cerveza artesanal, los c/ubs que orga-
nizan cenas pap up y una lista creciente
de cocina rioplatense de autor. B

Finea NgrBoriq__
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Uruguay, un edén
entre dos aguas

FLLE 38 www.elle.es

138

Contodael Alma
(Jodorowsky)

17

El ‘maké—up J

mas chic’
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AGENDA

110 CINE Vamos de estreno.
112 ARTE Arco y otras ferias
‘arty’imprescindibles.

114 LIBROS A solas con el
Nadal Victor del Arbol.

116 ESTUDIOS |_os cursos web
deELLEylaComplutense.
118 MUSICA Love of Lesbian.
122 GOURMET Novisimos.
124 FLECHAZOS A la Ultima.

MAGAZINE

132 COLIN FARRELL
Intensidady sensibilidad.
138 ALMA JODOROWSKY
Elencanto masnatural.
144 MARIO VARGAS LLOSA
Hablamos con elNobel de
‘Cinco esquinas’ mientras
nos da unaleccién vital.
150 BARBARA LENNIE Una
actrizque va paralargo.
156 GENERACION DOTCOM
Radiografia de los nuevos
(yj¢venes) lideres globales.
160 GISELE BUNDCHEN
Unabelleza‘in & out”.

164 UNA FIESTA TOP E| 40°
cumplearos de Eugenia
Silva:unanocheirrepetible.

BELLEZA

17AMAQUILLAJE VIP Los
labiales, lasmadscarasylas
sombrasenclave Chanel.
178 DANDO LA NOTA Sky
Ferreiracambiaderegistro.

1

182 NO SINMIGURU Cinco
‘celebrities’y susasesores.
188 UNA PARISINA MUY CHIC
Elcircuitoit’ de Aliza Jabés,
lacreadoradeNuxe.

190 PASION RUSA El Ultimo
caprichode Giorgio Armani.
192 FITNOTES Equipate con
alimentosenergéticos.

194 BEAUTY LIST Siempre a

puntodelacabezaalospies.

198 FLECHAZOS ‘Hits beauty’.

MODA

206 VIAJE ALINTERIOR Pon
elpasaporte ‘fashion’en
reglaparael’mix & match’.
220 VACACIONES ENEL MAR
Lasrayasylasfloresdominan
enlatravesia.iAtodo estilol
232RUMBO AL SUR Alrifmo
detoreras, volantes,lunares,

mucho color, pafiuvelosgipsy'.

SHOPPING

246 MOOD BOARD Sigueall
equipodeELLEeinspirate
paraesfrenarlatemporada.
252 ¢QUEHAY DENUEVO?
Hombrosal aire, chaquetas
‘bomber’ jerséis‘oversize),
faldas’lady’..iIMuy‘cool’l

LIVING

264 URUGUAY, ELNUEVO
TANGO Huye alveranoy
disfrutade playassalvajes
ypraderasinfinitasenun
paraisode mateyvida‘eco’

Modelo: Jessica Miller (Next London). Foto: Xavi Gordo. Realizacion:
InmaculadaJiménez. Ayudante de estilismo: Daniela Gutiérrez.
Lamodelolleva chagquetay falda de estampado geométrico, bolso
acolchado enrojo con cadena doraday brazaletes metdlicos,
todo de Chanel.Maquillaje y pelugueria: AlbaNava para Diory Ghd.

FOTOS: GREGORY DERKENNE / LUIS ALVAREZ / REMEDIOS VALLS.




